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①じゃがいもを皮をむき、茹でてマッシュポテトを作る。

　マッシュポテトができたら

②ひき肉、たまねぎをオリジナルトマトソースで炒める。

③②をお皿に入れ、その上から①のマッシュポテトを敷きつめ

　オーブンで 5 分 ほ ど 焼 く 。

④ 焼 き 上 が っ た らパセリを振りかけ、出来上がり。

じゃがいも 3 ～ 4 個・・・・

ひ き 肉 2 0 0 g・・・・

た ま ね ぎ 1 個・・・・

ト マ ト 1 個 （ ソ ー ス ）・・・・

パ セ リ 少 々・・・・

材 料 4 人 前 つ く り 方

ガッツリと食べたい時は、じゃがいもとひき 肉のコラボレーション。

小腹が空いた時で O K 。 体 力 回 復 へ ス マ ッ シ ュ ･ ･ ･ 決 め ろ ! !
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