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①豚バラ肉？？ g を 下 味 を 付 け 、 1 枚 ず つ に す る 。

② 下 茹 で し た いんげんをカットし、フライドポテトと一緒に

　チーズと豚肉をロール巻きにする。

③②に小麦粉・パン粉をつけ、油でサクッと揚げる。

④揚げたら 1 口 サ イ ズ に カ ッ ト す る 。

⑤ 盛 り付けて出来上がり。

豚肉（バラ肉） ？？ g・・・・

い ん げ ん 1 パ ッ ク・・・・

ポ テ ト 1 個
（フライドポテト）

・・・・

チ ー ズ 少 々・・・・

プ チ ト マト

＆　レタス

盛り付け用・・・・

材 料 4 人 前 つ く り 方

おいしい栄養満点の豚肉を使って、栄養たっぷりのいんげんさんやじゃがいもさん、

プチトマトさんや レタスさんも ･ ･ ･ 　「 サ ク ッ と 勝 っ て 」 帰 っ て き て下さい！
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