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①しめじを一口サイズにカットし、塩・こしょうで味付けする。

②海老も同様に塩・こしょうで味付けする。

③味付けしたら、水分をキッチンペーパーで吸い取り、

　小麦粉を混ぜ、油で揚る。

④揚がったら、盛り付けて出来上がり。

しめじ

たまには「油」もしっかりとって、気愛を入れてガンバレ ! !

Message

1 パ ッ ク・・・・

材 料 4 人 前 つ く り 方

TM  

「気愛めし」商標登録出願中

阿
部
さ
ん
の
自
然
栽
培
で
育
て
た
小
麦
粉
を
使
っ
た

海老 2 0 0 g（小ぶり）

3 0 0 g
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